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RESUMO

O presente estudo analisa se existe relagdo do estresse causado pela atividade policial e o desenvolvimento de
patologias orofaciais nos militares da Policia Militar de Alagoas. A hipétese levantada foi a de que a falta de
diagnéstico da associacio entre estresse e doengas orofaciais somada com a escassez de agdes de prevengio a
sobrecarga emocional da atividade policial coloca os policiais militares de Alagoas como forte grupo para o
desenvolvimento das desordens bucais e faciais. O objetivo da pesquisa foi analisar a associagdo do estresse e
doengas orofaciais em policiais militares do Estado de Alagoas. A metodologia utilizada foi a pesquisa
qualiquantitativa com abordagem de pesquisa bibliografica acrescida da coleta de dados através de aplicacao de
questionario aos policiais militares que fazem o policiamento ostensivo e da atividade administrativa na PMAL.
Os estudos apontaram altos indices de fatores desencadeantes de estresse como também sinais e sintomas da
relagio com desordens orofaciais ¢ a necessidade de medidas e a¢des preventivas a evolugdo da sobrecarga
emocional.

Palavras-chave: Estresse; Militares; Patologias Orofaciais; Prevencio.

ABSTRACT

This study investigates the association between occupational stress and the development of orofacial
pathologies among military police officers in the state of Alagoas, Brazil. The central hypothesis suggests that
the lack of proper diagnosis regarding the connection between stress and orofacial disorders, combined with
insufficient measures to prevent emotional overload, contributes to a higher risk of oral and facial health issues
in this population. The research employed a mixed-methods approach, integrating bibliographic analysis and
quantitative data collection through a structured questionnaire. The survey was administered to officers
involved in both operational and administrative duties within the Alagoas Military Police. The findings revealed
high levels of stress-inducing factors, frequent symptoms associated with orofacial conditions, and highlighted
the urgent need for preventive strategies to address the emotional burden experienced by police personnel.

Key-words: Occupational Stress; Police; Orofacial Pain; Psychological Stress; Preventive Health Services.

1 INTRODUCAO
O presente estudo trata do estresse como fator de risco para doengas e disfungdes bucais nos
policiais militares do Estado de Alagoas, Brasil. A evolugiao das pesquisas sobre estresse e sistema

imunolégico tem sido relevante na etiologia das doencas e disfungbes orofaciais, como também nas
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diversas doengas inflamatérias. Ao mesmo tempo, nao se conhece, de forma ampla, a evolugao das
alteragoes provocadas por fatores estressores. Sabe-se, portanto, que a correlagao entre o estresse € as
disfuncées orofaciais é capaz de induzir modificages na imunidade do individuo. (Ayub ez a/., 2010).

Estudos observacionais tém encontrado uma relagdo positiva entre o estresse e formas mais
frequentes de doengas bucais e disfungdes orofaciais. Esses estudos apontam o estresse como um
possivel fator de risco para essas desordens, uma vez que, frequentemente, os fatores ja conhecidos
nao sao suficientes para explicar o inicio e progressiao da doenga (Ayub ez al., 2010).

Bruxismo, doengas periodontais e disfungdao temporomandibular (DTM) consistem nas mais
comuns do grupo das desordens orofaciais encontradas em associagao a tensao emocional. Pesquisas
sobre a relagdo do estresse e doengas orofaciais sao escassas em um grupo especifico de policiais
militares e, desse modo, se fez necessario um estudo de diagnoéstico dessa associagao na Policia Militar
de Alagoas. Pelas caracteristicas da sua profissao, o policial é um forte candidato a um tipo especifico
de estresse cronico que decorre de uma ma adaptagao do individuo a um trabalho prolongado e com
uma grande carga de tensao.

O conhecimento atual dos efeitos do estresse nas condi¢des de saude orofacial ainda é vago e
pouco publicado, apesar de cada vez mais serem encontradas relagdes diretas dessa associagdo. Assim,
houve a necessidade de pesquisar os niveis de estresse e suas consequéncias na saude bucal dos
policiais militares de Alagoas. Na sequéncia, questionou-se a existéncia da relagio do estresse
causado pela atividade policial e o desenvolvimento de patologias orofaciais nos militares da
Policia Militar de Alagoas.

A falta de diagnostico da associagao entre estresse e doengas orofaciais somada com a escassez
de agoes de prevencao a sobrecarga emocional da atividade policial transformam os policiais militares
de Alagoas em um forte grupo para o desenvolvimento das desordens bucais e faciais. A escolha do
tema justificou-se pela importancia de se entender os impactos da carga emocional no dia a dia da profissao
policial militar e a atuacdo desse emocional na etiologia, progressio e tratamento de disfun¢des e doencas nas
regiGes oral e facial. Dessa forma, foi de grande relevancia compreender o estresse como importante fator de

risco para o desequilibrio do sistema imunolégico dos nossos militares, causando desordens em nivel de sadde

bucal.

A abordagem dos sintomas e sinais de estresse dentro da Corporagao foi de suma importancia
para prevencao, diagnostico e melhor tratamento multidisciplinar das consequéncias da alta carga
emocional que os militares carregam, visto que hd uma escassez de trabalhos que associem este fator
emocional a etiologia dessas doengas dentro da Policia Militar do Estado de Alagoas, colocando em

risco a saude desses militares.
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Nesse sentido, se fez viavel desenvolver o estudo acerca do estresse e sua relacio com as
doengas e disfungdes orofaciais nos policiais militares de Alagoas com o objetivo de analisar essa
associagao. Esse objetivo se desdobrou, especificamente, em: definir saide bucal; discorrer sobre
estresse emocional; avaliar o paralelo entre estresse e patologias orofaciais; descrever as principais
desordens bucais com etiologia associada ao estresse; descrever o estresse na profissio policial militar
e propor ac¢les para prevengao a sobrecarga emocional e evolugao de doengas.

A metodologia utilizada na constru¢ado desse estudo foi a pesquisa qualitativa, com a
abordagem da pesquisa bibliografica a partir de material ja publicado. (SILVA; MENEZES, 2005). A
pesquisa quantitativa também foi utilizada, através da aplicacao do questionario construido pelo Google
forms, com uma série ordenada de perguntas fechadas voltadas aos sintomas de estresse e patologias
orais relacionadas, respondidas online pelos participantes, sem a presenca do pesquisador (Gerhardt;
Silveira, 2009) e enviado por /nk através do whatsApp do policial.

A populagao estudada foi Policiais Militares do Estado de Alagoas das seguintes unidades:
BOPE (Batalhao de Operacoes Policiais Especiais), RPMON (Regimento de Policiamento Montado),
ROTAM (Ronda Ostensiva Tatica Motorizada), DP (Diretoria de Pessoal), DF (Diretoria de Financas)
e DLOG (Diretoria de Logistica). Ou seja, 3 (trés) unidades com atividades mais operacionais e 3
(trés) unidades mais administrativas, onde foi feita uma comparagao dos resultados entre esses dois
perfis. Foi considerado um erro amostral de 2%, totalizando uma amostra necessaria de 240 (duzentos

e quarenta) policiais, entre oficiais e pragas, que responderam ao questionario.

2 SAUDE BUCAL: aspectos conceituais

Satude ¢ o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doenga. Esse é o conceito adotado pela Organizacio Mundial da Sadde (OMS) desde 1948. Tem de
ser compreendida como um elo do organismo em funcionamento correto. Dessa forma, a satde bucal
e a geral estdo relacionadas e uma ocasiona sérios problemas a outra. A satde bucal é parte integrante
e inseparavel do estado geral de uma pessoa (Rovida ez @/, 2013).

Em setembro de 2016, a Federag¢ao Dentaria Mundial (FDI World Dental Federation) definiu
a saude bucal como multifacetada e incluiu, sem limitagdes, a capacidade de falar, sorrir, cheirar,
saborear, tocar, mastigar, engolir e transmitir uma variedade de emogdes, através de expressoes faciais,
com confianga e sem dor ou desconforto e sem doenca do complexo craniofacial. De acordo com a
Organizagao Mundial de Sadde (OMS), a saide bucal compreende um estado em que a pessoa estd
livre de dores, desconfortos e alteragdes na boca e na face, abrangendo as condi¢oes de cancer oral ou
na garganta, infeccdes e ulceragdes bucais, doengas e quaisquer disturbios que possam afetar a

qualidade de vida, impedindo que o paciente coma, sorria, fale ou se sinta socialmente confortavel.
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3 ESTRESSE: definigao, causas, burnout e sintomas

Segundo Oliveira e Bardagi (2010), os estudos sobre estresse tém ganhado crescente atengao
social, pois se verifica que, em diversas areas de atuagdo profissional, este pode se tornar um grave
problema. Uma razao para esse aumento diz respeito ao impacto negativo do estresse ocupacional na
vida dos trabalhadores e no funcionamento geral das organizagoes, em especial em profissdes que
envolvem risco de vida e que, 20 mesmo tempo, sao vitais para o funcionamento da sociedade, como
no caso da policia militar.

E necessario entender a definicio de estresse, uma vez que o termo é comumente utilizado
para descrever uma gama variada de situagoes e sensagoes. Uma conceituacao bastante utilizada é que
o estresse é uma reacdo do organismo com componentes psicologicos, fisicos, mentais e hormonais,
que ocorrem quando surge a necessidade de uma adaptagao grande a um evento importante. O termo
estresse tem sua origem na Fisica e é entendido como o grau de deformidade que uma estrutura sofre,
quando é submetida a um esfor¢o (Limongi-Franca, 2002).

Assim, o estresse seria dividido em trés fases: alerta, resisténcia e exaustdo. A fase de alerta
ocorre quando o individuo entra em contato com seus estressores. O organismo perde o equilibrio
interno no momento em que se prepara para enfrentar a situagao para a qual precisa se adaptar. Na
segunda fase, a de resisténcia, a recuperac¢ao se da, quando o organismo consegue resistir a0 estressor
através da adaptagdo, o que leva ao reequilibrio. Porém, se a pessoa niao consegue o equilibrio interno,
o processo de estresse pode resultar no inicio da fase de exaustdo (Oliveira; Bardagi, 2010).

Segundo Limongi-Franga (2002), o estresse no trabalho se refere a uma situagdo na qual a
pessoa veé seu local de trabalho como ameagador a sua necessidade de crescimento pessoal e
profissional ou a sua sadde fisica e psiquica, prejudicando, assim, sua relagio com as atividades, a
medida que os afazeres se tornam muito excessivos e nao existem estratégias adequadas para lidar com
os sintomas.

De acordo com Le Moal (2007), o estresse ¢ resultado ndo especifico de qualquer demanda
exacerbada sobre o organismo, sendo seu efeito somatico ou emocional, onde a natureza do agente
estressor ¢ irrelevante. Dentro desse contexto, Breivik ez a/ (1996) acrescentam que o estresse nao é o
que acontece com alguém, mas sim como alguém reage ao que acontece.

Para Rangé (2001), qualquer situagao geradora de um estado emocional forte que leve a uma
quebra da homeostase interna e exija alguma adaptagao, pode ser chamada de estressor. Algumas
profissdes sdo mais suscetiveis ao estresse como professores, policiais militares, bancarios e
executivos.

Lipp e Malagris (2001) discorrem que o estresse ocupacional pode gerar impacto para o

proprio trabalho do individuo e para outras areas da sua vida, na medida em que ha uma inter-relagao
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entre todas elas. O estresse pode ser considerado como um risco que se associa, de formas variadas,
a todos os tipos de trabalho; podendo prejudicar, assim, a saide e o desempenho dos trabalhadores.

O Burnout foi conceituado por Freudenberger (1974) como sendo um tipo de estresse cronico
caracterizado por apresentar sintomas e sinais de exaustao fisica, psiquica e emocional decorrentes de
uma ma adapta¢ao a um trabalho prolongado e com alta carga de tensio. O termo designa um estagio
mais acentuado do estresse, que atinge profissionais cujas atividades exigem alto grau de contato
interpessoal, a exemplo dos policiais.

Em um estudo feito por Costa ez al., (2007), com policiais militares do Rio Grande do Norte,
foi observada uma prevaléncia de sintomas psicologicos, caracteristicos das fases de resisténcia e
exaustao em todos os postos hierarquicos da Corporagio, tais como nervosismo, irritabilidade, raiva
prolongada, cansago e perda do senso de humor. Os sintomas fisicos mais prevalentes foram maos e
pés frios, sudorese, tensao muscular, insonia, cansago e falta de memoria.

O sintoma de despersonalizacio merece destaque, pois ¢é caracterizado pelo distanciamento
emocional do profissional com as pessoas que entram em contato com ele e com as atividades que
desempenha, pois ficam frequentes a frieza, a indiferenca e a insensibilidade em relacdo ao trabalho.
A realizacdo pessoal e profissional fica extremamente comprometida. O trabalho perde o sentido e
existe um sentimento de inadequa¢iao com queda na autoestima (Limongi-Franca, 2002).

E de suma importancia salientar que, na fase de resisténcia, se o estressor é eliminado, ou se técnicas
de controle do estresse sao utilizadas, o organismo se restabelece e o processo do estresse termina.
Caso contrario, se a tensao se prolongar e nao houver uma adaptagdo do organismo, o sistema

imunolégico é comprometido, podendo ocorrer doengas ou mesmo a morte (Costa e al., 2007).

4 EFEITO DO ESTRESSE NA SAUDE GERAL

Para Lipp e Tanganelli (2002), varias complica¢oes podem aparecer como resposta a situagoes
estressantes: disturbios cardiacos, arteriosclerose, insonia, enfarte, cefaleias, derrame cerebral, tlceras,
gastrite, doengas inflamatorias, colite, problema dermatolégico, tensio muscular, problemas sexuais,
entre outros.

Um evento estressante tem a capacidade de induzir modifica¢des no sistema imunolégico e
no comportamento do individuo. A intensidade dessas alteragoes pode variar entre as pessoas. Uma
das possiveis explicagdes é a forma como cada individuo lida ou interpreta os estimulos estressantes
(Genco ¢t al., 1999; Hugoson ez al., 2002; Wimmer e7 al., 2005).

O organismo perde o equilibrio interno no momento em que se prepara para enfrentar a
situagao para a qual precisa se adaptar. As sensag¢oes desagradaveis, nesse momento, sao importantes

para que o organismo possa reagir (Lipp, 2003).

227



RevPMMS, Vol. 2, n° 2, Ago /2025 Isadora Ferro Maia de Macédo

O conjunto de reagdes que o organismo sofre, quando é colocado em uma situagao que vai
exigir esforcos de adaptacdo para enfrenta-lo, se denomina: Sindrome de adaptagao geral e se da por
uma reacao de alarme que é dividida em duas fases: a de choque e a de contrachoque. Na primeira,
ocorre um efeito nocivo sobre os tecidos e se caracteriza, por exemplo, pela reducao da temperatura
do corpo e pela diminuigdo da pressao sanguinea. Ja na segunda, percebe-se o incremento das fungoes
do cortex adrenal e ha uma elevagao das secregdes adrenocorticais, produzindo aumento da pressao
sanguinea e da temperatura do organismo (Oliveira; Bardagi, 2010).

Na década de 1980, alguns estudos mostraram associagao entre soliddo e uma pobre fungio
imunolégica, induzindo maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de doengas. Isso possibilitou uma
evolugido no entendimento das altera¢oes sistémicas provocadas pelo estresse. A maneira como cada
pessoa lida com situagoes estressantes tem se mostrado determinante. Enquanto uma atitude positiva
poderia proteger o individuo, uma visio negativa ou pessimista poderia causar altera¢cdes no sistema
imunolégico e endocrinolégico (Ayub ez al., 2010).

Quando um quadro de estresse se prolonga por um tempo maior, tornando-se cronico, o que
se observa, na maioria das vezes, ¢ a supressao das fun¢bes imunes, aumentando, com isso, a
susceptibilidade a infec¢des. Neste caso, os hormoénios glicocorticéides, como o cortisol, exercem
efeitos imunossupressivos, inibindo a produgao ou as a¢oes das moléculas pro-inflamatorias. Ocorre,
portanto, um desequilibrio, levando a um dominio das células Th2 (resposta por anticorpos) sobre as
células Thl (resposta celular), promovendo aumento na producio da interleucina-4 (IL-4) e
diminuicao na produgao da intetleucina-2 (IL-2) (ibidem).

Nao restam duvidas de que o estresse é capaz de levar a uma quebra da homeostase, através
da ativagdo do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (eixo HPA) e do sistema nervoso simpatico (SNS),
além de mudancas comportamentais, muitas vezes, maléficas a resisténcia do hospedeiro. (ibidem).

Na fase de exaustao, ocorre um maior comprometimento fisico sob a forma de doencas (Lipp,
2003) e o corpo sofre desgaste excessivo na tentativa de recuperar a homeostase. F nesta tltima fase
que surgem as doengas mais graves, em fun¢do da diminui¢ao do sistema imunolégico (Costa e7 al,

2007).

4.1 EFEITO DO ESTRESSE NA SAUDE BUCAL

O evento estressante se mostrou capaz de alterar os diferentes sistemas envolvidos e
prejudicar, com isso, o equilibrio entre a resposta do hospedeiro e a agressao dos micro-organismos
(Breivik ez al., 1990).

O estresse ¢ considerado a chave para a exacerba¢ao ou diminui¢ao das defesas do hospedeiro.

Ambos os processos predispéem o individuo ao desenvolvimento de um processo inflamatoério.
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Varios estudos tém demonstrado que o estresse pode alterar a secre¢ao de produtos de defesa do
hospedeiro. Um exemplo seria a diminui¢io da produgao de imunoglobulina-A (IgA). Este ¢ o
anticorpo predominante na saliva e pode ser considerado o agente antibacteriano mais importante. A
sua diminui¢ao provoca destrui¢ao tecidual ativada por produtos bacterianos, provavelmente, mediada
por meio de citocinas liberadas por células do sistema imune ativadas, levando a um desequilibrio na
relagao parasita—hospedeiro (Ayub ez al., 2010).

A possibilidade de o estresse causar um efeito pré ou antiinflamatério depende de sua
intensidade. A ativacdo do sistema imune pelo aumento dos niveis de citocinas pré-inflamatérias
circulantes (IL-1 e IL-6), estimularia a secregdo de ACTH (hormoénio adenocorticotropico) pela
glandula pituitaria e cortisol pela glandula adrenal — maiores moduladores do estresse. Ressaltando que
o cortisol ajuda a regular a resposta inflamatéria e a atividade linfocitaria (ibidem).

A periodontite, uma das doengas orais mais comuns com etiologia relacionada ao estresse, tem
sua evolugdo baseada na reatividade do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (eixo HPA). Os autores de
um estudo dividiram, didaticamente, os efeitos da variacao na reatividade do eixo HPA em trés passos.
O primeiro descreve como ocotre a ativagao do eixo por meio de um estimulo estressante; O segundo
passo elucida as alteragGes ocorridas no sistema imune provocadas pela ativagio do eixo HPA. Em
linhas gerais, pode-se dizer que a modulagao da resposta imune acontece através de dois subtipos de
células T-auxiliares (Th1 e Th2). As células Th1 estimulam a imunidade celular através da produgio
de interferon-y (IFN-y) e interleucina-2 (IL-2), enquanto as células Th2 promovem a diferenciagao
das células B e a imunidade humoral por meio da liberagao da IL-4, IL-5, IL-6 e IL-10 (ibidem).

Apbs a ativagdo do eixo HPA, a resposta imune ¢é conduzida pelas células Th2, sendo a
liberacao dos glicocorticdides modulada por essas células. Por fim, o terceiro passo discute as
consequéncias do dominio das células Th2 na resposta imunoldgica. Apesar de ser considerada mais
eficiente, a resposta proporcionada por essas células provoca maior destrui¢ao tecidual. Assim, os
autores concluem o trabalho propondo que maior susceptibilidade a periodontite pode ser dependente

do dominio das células Th2 na resposta imunolégica (Breivik ez /., 2000).

5 DEFINICAO DAS PRINCIPAIS DESORDENS BUCAIS COM ETIOLOGIA
RELACIONADA AO ESTRESSE (BRUXISMO, PERIODONTITE E DTM)

O termo bruxismo foi definido pela Associagao Americana de Desordens do Sono (ASDA)
como um distdrbio de movimento caracterizado pelo apertamento e/ou ranger dos dentes durante o
sono, seguido de desgaste dentario, ruidos e desconforto nos muisculos mastigatorios. Esta parafuncao

afeta uma grande parcela da populagdo e suas consequéncias podem ser altamente destrutivas

(Carvalho et al., 2008).
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O bruxismo é uma parafunciao do sistema estomatognatico, de etiologia multifatorial e alta
prevaléncia, com consequéncias negativas para a saude bucal. Estudos sobre a etiologia do bruxismo
ainda sdo inconclusivos. Pesquisadores tém sugerido que fatores locais, como a maloclusio, estao
perdendo a importancia, enquanto os fatores cognitivos comportamentais como o estresse e ansiedade
estdo ganhando mais aten¢ao (Reche ez a/, 2018).

Segundo a Classificagao Internacional de Doencas, o bruxismo ¢ listado no capitulo de
“Desordens Mentais e Comportamentais”. Isto sugere que varidveis psicossociais e de estresse
desempenham um papel preponderante na patogénese do bruxismo, desempenhando um importante
papel na iniciagao, perpetuagao, tratamento, frequéncia, duragao e severidade do bruxismo (Carvalho
et al., 2008).

Carvalho e al. (2008) revelaram que poucos estudos avaliaram a rela¢do entre bruxismo e
estresse emocional (EE) em um grupo especifico (policiais militares), supostamente mais exposto a
esse fator que a populagao em geral. Eles realizaram uma pesquisa com 81 policiais militares do
Maranhao, onde se demonstrou a presenca de EE em 13,6% desses militares, entre os quais mais da
metade (63,6%) relataram ranger os dentes durante o sono.

Resultado semelhante foi observado no trabalho de Ohayon e Guilleminault (2001), no qual
se observou que distarbios de ansiedade e depressio sao mais frequentes no grupo bruxista, ou seja,
significantemente relacionados ao ranger noturno de dentes.

O nivel de estresse é diretamente proporcional a intensidade do bruxismo e tal informagao
desperta para a atividade policial militar, que atua em constantes niveis de estresse fisico e emocional
decorrentes da profissao (Reche e al., 2018).

Um estudo com 394 policiais militares de Sao Paulo avaliou a prevaléncia de bruxismo e EE.
O bruxismo foi diagnosticado pelo autorrelato de ranger os dentes; dor na regiao dos musculos
masseter e temporal; e desconforto na ATM ao acordar. Os resultados mostraram uma prevaléncia de
bruxismo de 50,2% e uma prevaléncia de estresse emocional de 45,7%. Como também foi encontrada
uma associagao entre estresse e bruxismo (ibidem).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Periodontia, a periodontite é uma doenga infecciosa,
inflamatodria e bacteriana que afeta, significativamente, os tecidos de suporte dos dentes, como o 0sso
e o ligamento periodontal, tendo como etiologia a ma higiene bucal e fatores imunolégicos. Em sua
progressao mais grave, ocorre a perda precoce dos elementos dentarios.

Sabe-se que a doenca periodontal acontece, apenas, quando ocorre um desequilibrio entre a
resposta do hospedeiro e a agressio causada pelos microrganismos (Ayub ez a/., 2010). Esses mesmos
autores ressaltam a busca por causas que possam explicar variagdes nas formas de progressao das

doengas inflamatérias, principalmente quando estas ndo podem ser atribuidas a fatores de risco ja
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conhecidos, levando os pesquisadores a estudarem a influéncia do estresse na doenga periodontal.

Atualmente, o foco das pesquisas relacionadas ao estresse como possivel fator de risco para a
doenca periodontal esta no entendimento de como essas alteracdes ocorrem em nivel endocrino-
imunolégico. A ideia de que alteracGes no estado psicolégico causem um disturbio no equilibrio
fisiolégico ou na homeostase, podendo deixar um individuo mais susceptivel a desenvolver doengas
infecciosas, como a doenga periodontal, nao é nova. Muitos estudos ja propuseram essa relagao e, na
Periodontia, o estresse vem sendo associado a formas necrosantes da doenga periodontal (Ayub ez al,
2010).

Uma das relagoes estudadas atualmente estd entre os niveis de cortisol na saliva e a perda dssea
alveolar em pacientes com doenga periodontal avancada. Uma direta correlagdo entre esses parametros
ja fol demonstrada em pacientes com pobres estratégias para combater o estresse (Hugoson ez al,
2002).

Ao analisar a imunidade humoral, Lopatin e# @/, (1999) encontraram um resultado muito
relevante, o qual consistiu em uma evidente relagdo entre concentragdes séricas de proteinas
relacionadas ao estresse (HSPs) e a atividade periodontal.

Hilgert et al., (20006) realizaram um estudo transversal utilizando o nivel de cortisol na saliva
para avaliar a relacdo estresse e periodontite cronica em 235 pacientes com idade a partir de 50 anos,
nos quais foram encontrados elevados niveis de cortisol associados a extensao e o grau de severidade
da doenga, mesmo apds serem ajustadas importantes variaveis. Esses resultados também foram
associados a maneira como os individuos lidam com o estresse e ressaltaram a importancia de avaliar
o papel da hiperativa¢ao do eixo HPA na doenga periodontal por niveis salivares de cortisol.

A hipétese de o estresse cronico modular a progressao da doenga periodontal foi avaliada em
estudo com animais. Foram analisados, através da técnica de extracio de RNA, os niveis de alguns
biomarcadores da doenca relacionados ao estresse cronico. Os autores concluiram que o estresse
cronico aumenta significativamente a perda 6ssea, ocasionada pela periodontite induzida por aumento
local de fatores pro-inflamatérios (IL-18, -6, IFN-y) e proé-reabsor¢io como o RANKIL, que
desempenha um papel crucial na formacio, ativacio e sobrevivéncia dos osteoclastos (células
responsaveis pela reabsorcao dssea) (Peruzzo et al., 2008).

Rosania e /. (2009) discutiram se os mecanismos do estresse que influenciam a doencga
periodontal sao resultados de alteragdes na resposta inflamatéria e imunoldgica, mudangas
comportamentais, ou pela atuagao simultanea desses processos. Além das analises dos dados clinicos
e psicolégicos, foram coletadas amostras de saliva para medigao dos niveis de cortisol. Pacientes com
niveis elevados de cortisol apresentavam um numero maior de sitios com profundidade de sondagem

e nivel clinico de inser¢ido entre 5 e 7 milimetros. Elevagdes nos niveis de cortisol, por um curto
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periodo, reduzem a inflamagao através da imunoestimulagao. Porém, quando esses niveis persistem
por um periodo maior, o que se observa é um quadro de imunossupressio, pois o glicocorticoéide
perde a habilidade de inibir a resposta inflamatéria.

A articulagio temporomandibular (ATM) é uma das mais complexas articulagdes do corpo
que esta diretamente relacionada as fungodes fisiologicas gerais. Ela é responsavel pelos movimentos
mastigatérios e pelas atividades mandibulares como falar, mastigar e deglutir. (Reche ez /., 2018).

Teixeira e Almeida (2007) definiram ATM como o componente do sistema locomotor que
interliga tecidos interdependentes, com o propésito essencial de manter a estabilidade da posicdo
mandibular e a eficiéncia dos movimentos durante as funcoes da mandibula. E Schwartz (1950)
cunhou o termo DTM como sindrome da disfunciao dolorosa da ATM.

Se ultrapassado o limite de adapta¢do da ATM, as forcas atuantes nesse tecido tornam-se
injurias, favorecendo ao aparecimento das DTM. A etiologia é multifatorial e complexa. Ou seja, o
crescimento, a ma oclusdo, os fatores psicolégicos e emocionais, o estresse, as desordens gerais, a
hiperatividade muscular e a sobrecarga da ATM podem provocar essas disfungdes. O bruxismo
desencadeado por estresse emocional tem um papel importante para o surgimento ou agravamento
dos sintomas de dor e disfungio relativos a articulagao temporomandibular (ATM), por tencionar os
musculos da cabega, face e pescogo, sobrecarregando essa articulagio. Em um estudo realizado com
90 policiais militares do Maranhao, observou-se que a DTM esteve presente em, aproximadamente,
metade da populagiao do estudo, sendo comprovada a associagao entre ela, o bruxismo e os fatores
psicoldgicos relacionados ao grau de severidade da disfuncao (Reche ef 4/, 2018). Os autores ressaltam
a associagao direta do bruxismo do sono com a DTM, justamente por esse habito parafuncional forgar
e criar tensoes ao nivel da ATM, que podem causar desgastes e eventuais problemas.

Cavalcanti ef al. (2011) conduziram uma pesquisa com 148 policiais militares da Paraiba e
observaram a presenga de DTM em 49,3% dos pesquisados. Verificaram, também, que, dos
participantes que apresentaram DTM, 89,5% rangiam os dentes. Assim, concluiram que a DTM esta
associada ao bruxismo que, por sua vez, estio também associados ao estresse emocional.

Martinez et al. (2022) ao avaliarem a relagao entre doenga periodontal, estresse e alteracdao da
microbiota oral, discorrem sobre um estudo que se concentrou em ansiedade autorrelatada e sintomas
depressivos em adolescentes usando amostras de saliva, onde observaram uma associagdo entre
sintomas de depressao e ansiedade e abundancias relativas diferenciais de taxons especificos como
Spirochaetaceae, Actinomyces, Fusobacterium e Leptotrichia spp. Uma correlagdao positiva entre a abundancia
relativa deste dltimo e os niveis de cortisol também foi observada.

As abundancias relativas de um total de 16 espécies foram significativamente associadas com

cortisol, incluindo algumas que foram associadas com sintomas de ansiedade e depressio,
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como Lachnoanaerobaculum orale, um taxon Streptococcus e um de Selenomonas (Martinez ef al., 2022).

6 ESTRESSE NA PROFISSAO POLICIAL MILITAR

A profissao de policial militar é uma atividade de alto risco, uma vez que esses profissionais
lidam, no seu cotidiano, com a violéncia, a brutalidade e a morte. Sendo os policiais uma das classes
profissionais que mais sofrem de estresse; devendo, frequentemente, intervir em situagdes de
problemas humanos de conflito e tensio, desencadeando um desgaste fisico e psicologico. Pelas
caracteristicas da sua profissido, o policial militar é um forte candidato ao burnout. Além disso, os
estudos mostram que os policiais com burnout empregam mais o uso de violéncia contra civis (Costa
et al., 2007).

As fontes de estresse do policial militar estdo relacionadas a dois grandes grupos: natureza do
trabalho e natureza da organizacao da policia. Desse modo, apesar de o policial que desempenha
atividade administrativa ndo estar tio exposto as pressoes externas (agressao, violéncia e cobranga da
sociedade), ele estd constantemente defrontando-se com pressoes internas (hierarquia e rigida
disciplina). Assim, os policiais consideram os aspectos administrativos tio estressantes quanto os
perigos inerentes ao trabalho na rua (Carvalho ez /., 2008).

A insatisfacio e o nao reconhecimento do trabalho policial resultam em uma queda da
autoestima, influenciando na motiva¢do e comprometimento dos mesmos e propiciando maior
vulnerabilidade ao estresse (Oliveira; Bardagi, 2010).

Assim sendo, da mesma forma que a sociedade exige e necessita de policiais competentes e
honestos, comprometidos com os idearios da organizagdo a que pertencem, esses profissionais
precisam, também, ser acompanhados e melhor avaliados no que tange as suas condi¢oes de saude,
principalmente aos aspectos psicossomaticos, onde a variavel estresse tem um enorme poder de
destruicdo da capacidade de trabalho dos individuos. Um estudo feito com 617 policiais franceses
avaliou o nivel de estresse e examinou a associagao entre exercer essa profissao, estressores em
potencial e niveis de estresse. Neste estudo, observou-se que os niveis de estresse estavam mais
presentes nos postos responsaveis pela tomada de decisdes e naqueles responsaveis pela
operacionalizacao e execucao das tarefas. Além disso, 14,3% desses profissionais se encontravam na
fase de exaustao. (COSTA et al., 2007).

Outra pesquisa, realizada na cidade de Natal-RN, constatou que 47,4% dos policiais militares
apresentavam sintomas de estresse. E dos 47,4% policiais com estresse, 3,4% estavam na fase de alerta,
39,8% na fase de resisténcia, 3,8% na fase de quase-exaustdo e 0,4% na fase de exaustao (Oliveira;

Bardagi, 2010).
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E preciso salientar que houve predominio na fase de resisténcia, na qual ainda é possivel
eliminar os sintomas e prevenir o agravamento do quadro. Desta forma, em se tratando de uma fase
inicial de estresse, torna-se possivel uma acdo preventiva com o objetivo de propiciar um melhor
manejo das dificuldades percebidas. Se os policiais nao tiverem a sua disposi¢ao estratégias para lidar
com o0s eventos estressores, ficardo sujeitos a uma debilitagio do organismo e a instalacao das fases

subsequentes do estresse, podendo chegar a fase de exaustiao (Costa ez al., 2007).

6.1 PREVENCAO AO ESTRESSE PARA OS POLICIAIS MILITARES DE ALAGOAS

O impacto da falta de sono, do cansago constante e da irritabilidade, especialmente em policiais
que efetuam o policiamento ostensivo é temeroso, considerando-se a necessidade de atengdo e
controle emocional no desempenho desta atividade (Oliveira; Bardagi, 2010).

Portanto, assim como se deve buscar um melhor entendimento da relagdo entre
psiconeuroimunologia e desordens orais, deve-se, sobretudo, orientar os militares da Policia Militar
de Alagoas quanto a pratica de habitos saudaveis, evitando que esses policiais fiquem expostos aos
demais fatores de risco (Ayub ez al., 2010).

Se nao existirem estratégias de enfrentamento para lidar com os estressores, o quadro de
estresse pode avancgar e chegar a fase de exaustdao. Com base na literatura, entre as intervengdes que
podem ser eficazes para o manejo do estresse, estio o desenvolvimento de um programa de
diagnéstico, orientagiao e controle do estresse; a identificagdo dos estressores externos e internos
presentes no cotidiano dos policiais; a implementacio de um programa de atividades fisicas, que
incluiria uma alimenta¢do adequada, exercicios fisicos regulares, técnicas de relaxamento, sono
apropriado as necessidades individuais, repouso e lazer. Em resumo, um conjunto de intervencdes
que abranja o social, o afetivo e a saude fisica dos profissionais (Oliveira; Bardagi, 2010).

Existe a necessidade, na Policia Militar de Alagoas, que o Departamento de Satude direcione
suas estratégias para agoes preventivas, no sentido de reduzir o estresse emocional dos seus militares,
valorizando politicas de saude mental, que possivelmente terao reflexos positivos tanto para a
qualidade do sono quanto para a redugao da prevaléncia de bruxismo e suas consequéncias deletérias
em termos de saude bucal e ocupacional (Reche ef a/., 2018).

As ag¢des poderiam incluir: a aplicagao de um efetivo programa de diagnostico, orientagio e
controle do estresse, bem como de identificagdo dos eventos estressores presentes no dia a dia dos
policiais, através de check-#p médico e psicoldgico anual; a implementacao de um programa de atividade
fisica, esporte, ioga e lazer; a constru¢ao ou recuperagdo de espagos adequados a essas praticas; € 0
aumento do niamero de policiais, principalmente de soldados, a fim de evitar a sobrecarga de trabalho

(Costa et al., 2007).
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi aplicado o questionario com perguntas fechadas, voltadas aos sintomas de estresse e
patologias orais relacionadas. A populagdao estudada foi de Policiais Militares do Estado de Alagoas
das seguintes unidades: BOPE, RPMON, ROTAM, DP, DF e DAL. Ou seja, 3 (trés) unidades com
atividades mais operacionais e 3 (trés) unidades mais administrativas, onde foi feita uma comparagao
entre esses dois grupos (operacionais x administrativos). Foi considerado um erro amostral de 2% e
aplicado o questionario em uma amostra de 240 (duzentos e quarenta) policiais, entre oficiais e pragas.

Com o intuito de avaliar a carga horaria de trabalho como fator estressante aos policiais
militares de Alagoas, foi questionado o nivel de satisfacao dos avaliados e as respostas estao

representadas no Figura 1:

Figura 1 - Nivel de Satisfagdo quanto a Carga Horaria de Servigo

- PMAL - 2022
60.00% 53.57%
51.28%
50.00%
40.00%
30.00% 25% B Administrativo

0.00% 17.85% 15.47% B Ostensivo
10.71% 9.61% 8.97%
10.00% nz% L 2.3%
0.00%

Excelente Muito Boa Boa Razoavel Ruim

Fonte: a autora

Como se pode observar na figura 1, uma parcela consideravel dos militares questionados
informa que nao estao satisfeitos com o tempo que passam a cada prestacao de servico a corporagao,
destacando-se a maior insatisfacdo no grupo ostensivo onde 25% acham razoavel e 8,9% dizem ser
ruim. Uma possivel explicagao para a maior insatisfacdo no grupo ostensivo seria a atividade de alto
risco do cotidiano desses policiais, que se deparam, constantemente, com a violéncia, a brutalidade e
a morte (Costa ez al, 2007). Levando esses individuos a sentirem mais a sobrecarga de trabalho. O
grupo administrativo também mostra nao estar satisfeito com a carga horaria de trabalho, quando
apresenta 15,47% e 2,38% de respostas razoavel e ruim respectivamente. As porcentagens dos dois
grupos que sinalizam como ruim o tempo que passam no servigo ¢ significante, contribuindo para o
desenvolvimento ou agravamento do estresse.

Outro questionamento feito foi sobre a satisfacio dos militares quanto ao ambiente de

trabalho, o qual gerou o Figura 2:
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Figura 2 - Nivel de Satisfagido quanto ao Ambiente de Trabalho -
PMAL - 2022

70.00% 60.71% 62.82%
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30.00% .
19.04% 17.94%, B Ostensivo
20.00% 12.82% 13.09%
7.14%
0 60/
o . B n oo
0.00% —
Muito Satisfeito Nem Insatisfeito  Muito
Satisfeito Satisfeito e Insatisfeito
nem
Fonte: a autora insatisfeito

Na figura 2, observa-se um equilibrio de opinides nos dois circulos estudados, levando a
analise, de acordo com 7,14% de insatisfagdo do grupo administrativo e 6% de insatisfacdo do
ostensivo somado ainda com 0,64% da resposta: muito insatisfeito, que uma parcela consideravel dos
militares se sente incomodada no lugar onde trabalha, podendo causar impactos negativos nos
resultados de suas producdes e no emocional desses policiais, ndo importando estar na rua ou nas
atividades administrativas. Esses dados coincidem com a afirmagao de Limongi-Franca (2002) que
considera o estresse ocupacional como uma relagao particular entre o individuo, seu ambiente de
trabalho e as demais situagOes as quais esta submetido e que vao ser avaliadas como uma ameaca ou
algo que exija demais de suas habilidades para enfrentar.

Vale ressaltar as parcelas de 13,09% e 17,94% (administrativo e ostensivo respectivamente)
que parecem estar em duvida quando opinam em: nem satisfeito e nem insatisfeito. Ou no pensamento
que podia ter melhores condi¢des de trabalho em seus ambientes de servigo, aumentando o grupo dos
que nao se mostram satisfeitos.

Foi perguntado sobre a satisfagdo dos militares quanto a sua ascensao na carreira militar na

Policia Militar de Alagoas, onde as respostas geraram a figura 3:
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Figura 3 - Nivel de Satisfagdo quanto a Ascensdo na Carreira
(Promogdes) - PMAL - 2022
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Fonte: a autora autora insatisfeito

Na figura 3 percebe-se um indice de insatisfacio muito alto entre todos os militares
pesquisados. Sendo 42,85% do grupo administrativo e 42,30% do grupo ostensivo que responderam
estarem insatisfeitos com as promog¢oes da corporacao e 20,26% e 23,74% do grupo administrativo e
ostensivo respectivamente, que responderam estarem muito insatisfeitos. A preocupa¢ao com essa
questdo se concentra justamente pelo sentimento que os militares carregam de ter a elevacio de posto
como recompensa e reconhecimento do servico prestado por eles. A insatisfacido com a demora e
critérios em relagao a ascensao, resulta em uma queda da autoestima, o que influencia na motivagao e
comprometimento dos mesmos, propiciando maior vulnerabilidade ao estresse (Oliveira; Bardagi,
2010). Outro fator que pode causar o estresse nos militares ¢ a insatisfacdo quanto ao subsidio de seu
trabalho e para avaliar essa situagdo, foi perguntado sobre o que eles achavam sobre o que recebem

mensalmente, gerando a figura 4:

Figura 4 - Nivel de Satisfagao quanto ao Subsidio - PMAL - 2022
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Injusto
Fonte: a autora
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De acordo com a figura 4, é de extrema preocupac¢ao o nivel de insatisfagao da tropa em
relacdo ao subsidio mensal, principalmente quando se trata do grupo ostensivo que apresenta 60% de
militares que responderam ser injusto o que recebem por més contra 45,23% do grupo administrativo.

Uma parcela consideravel de 8,35% (administrativo) e 16,04% (ostensivo) considera ainda
como muito injusto o valor pago pelo Estado por seu trabalho. Enquanto 17,85% e 10,25% dos
grupos administrativo e ostensivo, respectivamente, ainda opinam como indiferente e desse modo,
sugerem com suas respostas, que nao acham justo e que o subsidio poderia melhorar.

Os resultados dessa questao reafirmam a vulnerabilidade dos policiais militares de Alagoas ao
estresse e a depressao. Observou-se que os niveis de insatisfagdo estavam mais presentes no grupo
ostensivo, o qual é responsavel pela operacionalizagio e execucido das tarefas.

Uma possivel explicagao para esse resultado seria que o grupo ostensivo realiza uma atividade
de alto risco, uma vez que esses profissionais lidam, no seu cotidiano, com a violéncia, a brutalidade e
a morte (Costa et al, 2007). E dessa maneira, se julgam merecidos a receberem uma melhor
remunera¢ao mensal. Foi questionado, também, sobre o reconhecimento do trabalho de cada militar

pesquisado pela populagao e as respostas formaram figura 5:

Figura 5 - Posicionamento do Militar sobre o Reconhecimento
de seu trabalho pela Populagdo - PMAL - 2022
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Elogiado

Fonte: a autora

O que chama atencio na figura 5 ¢ o baixo percentual de militares que declararam ser bem
reconhecidos pela populagao: apenas 1,19% do grupo administrativo e 7,05% do grupo ostensivo e o
alto percentual dos que raramente sao reconhecidos: 55,95% (administrativo) e 51,28% (ostensivo).

O que eleva a preocupacio ¢ a parcela de 8,34% do grupo administrativo e 6% do ostensivo
que nunca se sentiram reconhecidos e nem sequer receberam um elogio por suas atividades pela
populagio.

A falta de reconhecimento da sociedade acaba por gerar frustracdo, sentimento de inutilidade

e improdutividade nestes profissionais, resultando em uma queda da autoestima. Assim sendo, da
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mesma forma que a sociedade exige e necessita de policiais competentes e honestos, comprometidos
com os idearios da organizagdo a que pertencem, esses profissionais precisam, também, sentir o
resultado do reconhecimento da populagao como fator motivacional, diminuindo o poder da variavel
estresse em destruir a capacidade de trabalho dos individuos. (COSTA e al., 2007).

Com a finalidade de avaliar sinais e sintomas de Bruxismo no grupo estudado, questionou-se
a frequéncia com que alguém relatou ou o proprio militar se percebeu rangendo os dentes,

consequentemente as respostas geraram as ﬁguras 6eT:

Figura 6 - Frequéncia de relato por terceiros de ranger dos
dentes pelo militar - PMAL - 2022
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Fonte: a autora

Figura 7 - Frequéncia de Autorelato de ranger os dentes -
PMAL - 2022
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Fonte: a autora

As figuras 6 e 7 mostram resultados muito parecidos entre os dois circulos estudados, com
parcelas significativas de sinais de ranger os dentes com frequéncia: de acordo com o grafico 6, 3,57%
do grupo administrativo responderam sempre ouvir relato de outra pessoa de que rangem os dentes
enquanto dormem, somado com 4,76% de que os proprios sempre se pegam rangendo ou apertando

os dentes a0 dormir ou até mesmo acordados.

Contracenando, insere-se o grupo ostensivo com 1,92% que responderam sempre ouvir relato

de outra pessoa de que rangem os dentes enquanto dormem e 6,41% responderam que sempre se
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pegam rangendo ou apertando os dentes a0 dormir ou até mesmo acordados.

Somado a situagdo acima citada, ainda ha a parcela de cada grupo que relata, com muita
frequéncia, ouvir de outra pessoa de que rangem os dentes enquanto dormem: 13,09% e 8,97%
(administrativo e ostensivo respectivamente). Além disso, 15,47% (administrativo) e 14,74%
(ostensivo) responderam que se percebem, com muita frequéncia, rangendo ou apertando os dentes
ao dormir ou até mesmo acordados. Como o bruxismo é uma func¢ao parafuncional com patogénese
ligada a fatores psicossociais e estresse, o resultado dessa pesquisa causa uma grande preocupagao nos
efeitos deletérios que a sobrecarga emocional ja vem causando nos militares de Alagoas, quando uma
porcentagem significativa ja apresenta relatos de bruxismo.

O bruxismo é um dos atos mais destrutivos da cavidade bucal, porque ocorre de forma
constante, disfuncional e utiliza forgas excessivas para os tecidos dentais e periodontais. Os policiais
militares vivem, rotineiramente, situagoes de estresse intenso. E sabe-se que um fator importante no
desencadeamento do bruxismo noturno é estar sob este estresse (Reche ez a/, 2018). Esses autores
também salientam que o diagnostico clinico é baseado no relato de ranger de dentes ocorrido durante
o sono. Como forma de confirmar a presenca de bruxismo em uma boa parcela dos militares, foi
perguntado a frequéncia com que estes acordavam com dor e tensio nos musculos da face, gerando

a figura 8:

Figura 8 - Frequéncia de dor e tensido nos musculos da face ao
acordar - PMAL - 2022
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Fonte: a autora

A figura 8 ressalta a presenga do bruxismo, quando apresenta 1,19% do grupo administrativo
que sempre acordam com esses sintomas e 14,28% desse mesmo grupo que, com muita frequéncia,
acordam com os mesmos sintomas. Avaliando o grupo ostensivo, a situagao nao é muito diferente,
visto que 3,20% sempre acorda com esses sintomas ¢ 11,53% acordam com os mesmos sintomas com

muita frequéncia.
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Reche ¢ al. (2018) citam que o diagnoéstico clinico do bruxismo é baseado no relato de ranger
de dentes ocorrido durante o sono, associado a dor ou tensio nos musculos da face ao acordar,
reafirmando os sintomas associados ao estresse.

A frequéncia de sangramento gengival foi pesquisada, também, para avaliar a presenca de

doengcas periodontais e as respostas formaram a figura 9:

Figura 9 - Frequéncia de autorelato de sangramento gengival -

PMAL - 2022
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Fonte: a autora

A figura 9 revela 2,56% dos militares do grupo ostensivo que apresentam sempre sangramento
gengival, enquanto 17,94% apresentam com muita frequéncia. O grupo administrativo entra na
estatistica com a porcentagem de 10,71% que apresentam o sangramento gengival com muita
frequéncia. Sabendo que o sangramento gengival ¢ um dos sinais de doenga periodontal, como por
exemplo a gengivite, o autorrelato desses militares da frequéncia desses episddios leva a preocupagao
quanto a patologia ja instalada.

Ha algum tempo, ja se conhece a importancia dos fatores bacterianos para o inicio e
desenvolvimento da gengivite e da periodontite. Sabe-se, também, que fatores de defesa do hospedeiro
podem determinar a progressao e severidade da doenca periodontal. Portanto, se ocorrer uma
diminui¢ao da efetividade da resposta do hospedeiro devido a eventos estressantes frente a esse
constante desafio bacteriano, o individuo estara mais susceptivel a doen¢a periodontal (Ayub ez al,
2010).

No intuito de verificar a presenca da progressao mais grave da periodontite, onde ocorre
mobilidade e até perda de elementos dentarios, foi pesquisada a presenca de mobilidade dental nos

militares informantes, constituindo a figura 10:
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Figura 10 - Autorelato de Mobilidade Dental - PMAL - 2022
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A figura 10 mostra 16,66% do grupo administrativo e 10,89% do ostensivo que relatam ter
mobilidade em dois ou mais dentes, sinalizando a possibilidade de existéncia de severidade nas doengas
periodontais. A mobilidade em mais de um elemento dental é um dos sinais de periodontite mais
avangada e, na maioria das vezes, com perda dos dentes, visto o grau de acometimento dos tecidos de
suporte dentario.

Quando variagées na severidade da doenga periodontal nao podem ser explicadas por
condigbes sistémicas, genéticas, tabagismo, higiene bucal deficiente ou idade avancada, pesquisadores
propoem que uma parte dessas variagoes pode ser causada pela atuagao de fatores psicolégicos como

o estresse (Ayub ez al., 2010).

8 CONSIDERACOES FINAIS

Toda bibliografia citada nesse trabalho evidencia o papel do estresse como fator de risco para
doengas bucais e disfuncio da ATM, seja atuando como responsavel pelo desequilibrio, como
modificando o comportamento dos policiais, ressaltando a grande importancia de a¢oes de prevengao
a esse fator psicologico por parte da Corporagao.

A pesquisa feita, através desse estudo, com os policiais militares de Alagoas, ndo mostrou
realidade diferente das outras pesquisas mencionadas nesse trabalho. Esses individuos apresentaram
altos niveis de insatisfacio com fatores de seu trabalho, principalmente quando se fala em ascensao
na carreira (promogdes) e valor de seus subsidios, relatando, concomitantemente, sinais e sintomas
como dor na ATM, sangramento gengival e¢ mobilidade dental. Dessa forma, observa-se a
comprovacao da hipétese levantada no inicio desse estudo.

Sinais e sintomas de doencas e disfungdes orofaciais associadas a alta carga de estresse

ocupacional, relatadas por uma boa porcentagem dos participantes desta pesquisa, acende o alerta para
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a elaboraciao de medidas e a¢Ges que visem a melhoria nas condi¢es de trabalho dentro da Policia
Militar de Alagoas.

A Diretoria de Sadde, junto com o comandante geral da Policia Militar de Alagoas e o setor
de Psicologia, necessita, com urgéncia, de um projeto de acompanhamento dos policiais que
apresentam os sintomas de estresse. E este projeto, associado ao trabalho dos dentistas da Corporagao,
podera trazer qualidade nas condi¢bes de trabalho e assim aumentar a autoestima e comprometimento

com as suas funcdes.
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